
                                          
 

 

(Cubrir pola administración) 
Nº inscrición ------------------ 
EMPADROADO/A ------------ 

ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES TRIMESTRAIS E MENSUAISTRIMESTRAIS E MENSUAISTRIMESTRAIS E MENSUAISTRIMESTRAIS E MENSUAIS    
    ((((OUTUBRO, NOVEMBRO, DECEMBRO E XANEIROOUTUBRO, NOVEMBRO, DECEMBRO E XANEIROOUTUBRO, NOVEMBRO, DECEMBRO E XANEIROOUTUBRO, NOVEMBRO, DECEMBRO E XANEIRO))))    

 
PRAZO ENTREGA 11 AO 25 DE SETEMBRO 

 
- NOVAS INSCRICIÓNS ACOMPAÑAR A FICHA COA FOTOCOPIA DO  DNI E NÚMERO DE 

CONTA. 
- PERSOAS INSCRITAS DURANTE O CURSO 2017/2018 XA APORTAMOS A 

DOCUMENTACIÓN E NON HAI NINGUNHA VARIACIÓN EN DITA DOCU MENTACIÓN    
 
 

AS LISTAXES SAEN PUBLICADAS O DÍA 26 DE SETEMBRO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(sinalar as actividades nas que se queira participar) 
 

CURSOS  CURSOS  CURSOS  CURSOS  INFORMÁTICAINFORMÁTICAINFORMÁTICAINFORMÁTICA    
SINALAR  CURSO DATAS/HORARIO/LUGAR  PREZO 

 NIVEL II: USUARIO 
(s.o.Windows/linux, internet avanzado, redes sociais, videoconferencia, 
retoque fotográfico, ofimática: trámites electrónicos, follas de cálculo, 
presentación multimedia) 

- Todos os VENRES dende o 6 de 
outubro ata o 20 de decembro. 
- 20:00 a 22:00h. 
-Aula informática casa cultura. 
- 20 horas. 

- 42€. 
- 36€ Discapacidade superior 
33% ou maiores 65. 
- 21€ familia numerosa. 

 
 
 

CURSO DE SMARTPHONES E TABLETAS 
(Aprender a manexar un teléfono móbil/smartphone e tabletas con acceso a 
internet. CADA PARTICIPANTE DEBERÁ TRAER O SEU PROPIO 
DISPOSITIVO). 

- Todos os SÁBADOS dende o 5 de 
outubro ata o 14 de decembro. 
- 9:30 a 11:30h. 
-Aula informática casa cultura. 
- 20 horas. 

- 42€. 
- 36€ Discapacidade superior 
33% ou maiores 65. 
- 21€ familia numerosa. 

 
 
 

NIVEL I: INICIACIÓN 
(mecanografía, internet, correo electrónico e ofimática) 
 

- Todos os SÁBADOS dende o 5 de 
outubro ata o 14 de decembro. 
- 11:30 a 13:30h. 
-Aula informática casa cultura. 
- 20 horas. 

- 42€. 
- 36€ Discapacidade superior 
33% ou maiores 65. 
- 21€ familia numerosa. 

 INFORMÁTICA PARA NENOS/AS NIVEL I: USUARIO (potenciar a 
formación integral do alumno/a, aprender a empregar o ordenador de forma 
lúdica, adquirir hábitos básicos de coidado e manexo, familiarizarse coa 
linguaxe iconográfica do software, favorecer o desenvolvemento da 
lectoescritura, a iniciación e reforzo ao coñecemento lóxico – matemático e 
a creatividade, descubrir internet como recurso para búsqueda de 
información e ampliación dos coñecementos,...) 

- Todos os VENRES dende o 8 de 
novembro ata o 17 de xaneiro de 2020. 
- 18:00 a 20:00h. 
- Aula informática casa cultura. 
- 20 horas. 

- 42€. 
- 36€ Discapacidade superior 
33% ou maiores 65. 
- 21€ familia numerosa. 

CURSO DE RENOVA O TEU ROPEIROCURSO DE RENOVA O TEU ROPEIROCURSO DE RENOVA O TEU ROPEIROCURSO DE RENOVA O TEU ROPEIRO    E ENTRE COSTURASE ENTRE COSTURASE ENTRE COSTURASE ENTRE COSTURAS    
SINALAR  CURSO DATAS/HORARIO/LUGAR  PREZO 

 NIVEL II DO CURSO DE RENOVA O TEU ROPEIRO (Necesario 
dispoñer de máquina de coser). 

-Todos os venres  do 5 de outubro ata o 
31 de xaneiro de 2020. 
- Horario de 17:00 a 19:00h. 
-Local Escola Antiga. 

-72€.  
-48€ (Tarifa discapacidade 33% e 
maiores de 65 anos). 
-36€ (tarifa familia numerosa). 

 NIVEL I CURSO ENTRE COSTURAS  
(reparacións básicas, modificacións, costura creativas, etc. Importante 
dispoñer de maquina de coser). 

-Todos os xoves do 3 de outubro ata o  
30 de xaneiro de 2020. 
- Horario de 17:00 a 19:00h. 
-Local Escola Antiga. 

-72€.  
-48€ (Tarifa discapacidade 33% e 
maiores de 65 anos). 
-36€ (tarifa familia numerosa). 

 

APELIDOS: ------------------------------------------- ------------------------------- --     NOME: ----------------------------------------------------- 

DNI: ---------------------------------------------- ------------------------------- TLF.: --------------- ------------------------------------------------------ 

ENDEREZO: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

PARROQUIA: -------------------------------------- C ORREO ELECTRÓNICO-------------------------------------- ----------------------------- 

DESCONTOS:           ≥   DO  33% DISCAPACIDADE       MAIORES DE 65 ANOS     FAMILIA NUMEROSA (50%)  

 



                                          
 

 

(Cubrir pola administración) 
Nº inscrición ------------------ 
EMPADROADO/A ------------ 

 
 

CURSOS DE CURSOS DE CURSOS DE CURSOS DE COCIÑACOCIÑACOCIÑACOCIÑA    
SINALAR CURSO DATAS/HORARIO/LUGAR PREZO 

 OS NENOS E NENAS NOS FOGONS DE 3 A 6 
ANOS: curso de cociña onde van descubrir e 
aprender os encantos que agocha a cociña. 

-Todos os martes dende o 1 de 
outubro ata 17 de decembro e  do 7 ao 
28 de xaneiro de 2020. 
-Horario de 17:00 a 18:00 
-Cociña da Praza de Abastos. 

- 36€.  
-24€ (Tarifa discapacidade 33%). 
-18€ (tarifa familia numerosa). 

 OS NENOS E NENAS NOS FOGONS DE 3 A 6 
ANOS: curso de cociña onde van descubrir e 
aprender os encantos que agocha a cociña. 

-Todos os martes dende o 1 de 
outubro ata 17 de decembro e  do 7 ao 
28 de xaneiro de 2020. 
-Horario de 18:00 a 19:00 
-Cociña da Praza de Abastos. 

- 36€.  
-24€ (Tarifa discapacidade 33%). 
-18€ (tarifa familia numerosa). 

 OS NENOS E NENAS NOS FOGONS DE 6 A 11 
ANOS: curso de cociña onde van descubrir e 
aprender os encantos que agocha a cociña. 

-Todos os mércores dende o 2 de 
outubro ata 18 de decembro e  do 8 ao 
29 de xaneiro de 2020. 
-Horario de 17:00 a 18:00 
-Cociña da Praza de Abastos. 

- 36€.  
-24€ (Tarifa discapacidade 33%). 
-18€ (tarifa familia numerosa). 

 OS NENOS E NENAS NOS FOGONS DE 6 A 11 
ANOS: curso de cociña onde van descubrir e 
aprender os encantos que agocha a cociña. 

-Todos os mércores dende o 2 de 
outubro ata 18 de decembro e  do 8 ao 
29 de xaneiro de 2020. 
-Horario de 18:00 a 19:00 
-Cociña da Praza de Abastos. 

- 36€.  
-24€ (Tarifa discapacidade 33%). 
-18€ (tarifa familia numerosa). 

 OBRADOIRO COICÑA PARA PERSOAS  
MAIORES DE 65 ANOS curso de cociña onde van 
descubrir e aprender os encantos que agocha a cociña, 
descubrir a importancia dunha dieta rica e 
equilibrada. 

-Todos os mércores dende o 2 de 
outubro ata 18 de decembro e  do 8 ao 
29 de xaneiro de 2020. 
-Horario de 19:30 a 21:30 
-Cociña da Praza de Abastos. 

 
-24€ . 
 

 OS NENOS E NENAS NOS FOGONS DE 3 A 6 
ANOS: curso de cociña onde van descubrir e 
aprender os encantos que agocha a cociña. 

-Todos os xoves dende o 3 de outubro 
ata 19 de decembro e  do 9 ao 30 de 
xaneiro de 2020. 
-Horario de 18:00 a 19:00 
-Cociña da Praza de Abastos. 

-63€ 
-42€ (Tarifa discapacidade 33%). 
-31,50€ (tarifa familia numerosa). 

 OBRADOIRO DE COCIÑA PARA ADULTOS 
ATA 65 ANOS: curso de cociña onde van descubrir 
e aprender os encantos que agocha a cociña. 

-Todos os xoves dende o 3 de outubro 
ata 19 de decembro e  do 9 ao 30 de 
xaneiro de 2020. 
- Horario de 19:30 a 21:30h. 
-Cociña da praza de abastos. 

-63€ 
-42€ (Tarifa discapacidade 33%). 
-31,50€ (tarifa familia numerosa). 

CURSO DECURSO DECURSO DECURSO DE    ARTE FLORALARTE FLORALARTE FLORALARTE FLORAL    
SINALAR  CURSO DATAS/HORARI O/LUGAR  PREZO 

  
OBRADOIRO DE ARTE FLORAL  (material non 
incluído) 

- Sábados: 5, 19 e 26 de outubro e 9, 16 e 
23 de novembro. 
- Aula 1º piso da casa da cultura. 
- Horario: 16:00 a 18:30 h. 

-28€. 
-22€ (Tarifa discapacidade 33% e 
maiores de 65 anos). 
-14€ (tarifa familia numerosa). 

CURSO DECURSO DECURSO DECURSO DE    TAPICERÍATAPICERÍATAPICERÍATAPICERÍA    
SINALAR  CURSO DATAS/HORARI O/LUGAR  PREZO 

  
OBRADOIRO DE TAPICERÍA (material non incluído) 

-Todos os martes dende o día 1 de 
outubro ata o 28 de xaneiro de 2020. 
- Horario de 19:00 a 21:00h. 
- Aula pavillón Castelao 1. 

-72€.  
-48€ (Tarifa discapacidade 33% e 
maiores de 65 anos). 
-36€ (tarifa familia numerosa). 

CURSO DECURSO DECURSO DECURSO DE    MALABARESMALABARESMALABARESMALABARES    
SINALAR  CURSO DATAS/HORARI O/LUGAR  PREZO 

 OBRADOIRO DE MALABARES confección de 
elementos para malabares con materiais sinxelos. 
Nocións de movemento, técnicas, axilidade, trucos, ... 
Para nenos e nenas a partir de 6 anos (material non 
incluído) 

-Todos os mércores dende o día 2 de 
outubro ata o 20 de xaneiro de 2020. 
- Horario de 16:30 a 17:30h. 
- Auditorio da casa da cultura. 

-36€. 
-24€ (Tarifa discapacidade 33% e 
maiores de 65 anos). 
-18€ (tarifa familia numerosa). 

 
 
 



                                          
 

 

(Cubrir pola administración) 
Nº inscrición ------------------ 
EMPADROADO/A ------------ 

 
 

CURSOCURSOCURSOCURSOSSSS    DDDDE PODA E PODA E PODA E PODA     
SINALAR  CURSO DATAS/HORARIO/LU GAR PREZO 

 OBRADOIRO DE PODA E INXERTOS EN 
FROITEIRAS E EN HORTA. 
 

- Sábados: 14, 21 , 28 de decembro 2019 e 
4 de xaneiro de 2020. 
- Aula 1º piso da casa da cultura. 
- Horario: 16:00 a 18:30 h. 

-25€. 
-20€ (Tarifa discapacidade 33% e 
maiores de 65 anos). 
-12,5€ (tarifa familia numerosa). 

 OBRADOIRO DE PODA E INXERTOS EN 
FROITEIRAS E EN HORTA. 
 

- Sábados:11, 18 e 25 de xaneiro e 1 de 
febreiro de 2020. 
- Aula 1º piso da casa da cultura. 
- Horario: 16:00 a 18:30 h. 

-25€. 
-20€ (Tarifa discapacidade 33% e 
maiores de 65 anos). 
-12,5€ (tarifa familia numerosa). 

CURSO DECURSO DECURSO DECURSO DE    CESTERÍA TRADICIONALCESTERÍA TRADICIONALCESTERÍA TRADICIONALCESTERÍA TRADICIONAL    
SINALAR  CURSO DATAS/HORARI O/LUGAR PREZO 

 OBRADOIRO DE CESTERÍA TRADICIONAL 
(O MATERIAL NON VAI INCLUÍDO , o primeiro día de clase 
xa vos indican o que tedes que levar cada día). 

- Mércores do mes de outubro e algún de 
novembro. 
- Escola antiga 
- Horario: 17:00 a 19:00 h. 

-25€. 
-20€ (Tarifa discapacidade 33% e 
maiores de 65 anos). 
-12,5€ (tarifa familia numerosa). 

CURSO DECURSO DECURSO DECURSO DE    ESCAPARATISMO E COLOCACIÓN DE PESCAPARATISMO E COLOCACIÓN DE PESCAPARATISMO E COLOCACIÓN DE PESCAPARATISMO E COLOCACIÓN DE PRORORORODUTDUTDUTDUTOOOO    
SINALAR  CURSO DATAS/HORARI O/LUGAR  PREZO 

  
CURSO DESTINADO FUNDAMENTALMENTE AO 
COMERCIO DE ORDES (introdución: o escaparate; 
análise dos diferentes tipos de escaparate; a composición e 
os seus principios; o uso da cor e dos efectos; materiais e 
ferramentas; tipos de escaparates e deseño de escaparates) 

 
Segunda quincena do mes de outubro (os 
dias a concretar unha vez formado o 
grupo). 
- 4 horas por semana. 
- horario a partir das 21:00 horas. 
 

- 42€. 
- 36€ Discapacidade superior 33% ou 
maiores 65. 
- 21€ familia numerosa. 

CURSOCURSOCURSOCURSOSSSS    DE BAILE DE BAILE DE BAILE DE BAILE     
SINALAR  CURSO DATAS/HORARIO/LUGAR  PREZO 

 OBRADOIRO DE BALE MODERNO PARA 
NENOS ATA 9 ANOS. 

-Todos os venres  dende o 8 de 
novembro ata 31 de xaneiro de 2020. 
- Horario de 17:00 a 18:30h. 
-Local Rúa Reconciliación. 

-40,5€. 
-27€ (Tarifa discapacidade 33%). 
-20,25€ (tarifa familia numerosa). 

 OBRADOIRO DE BAILE MODERNO PARA 
MOZOS E MOZAS DE 10 A 16 ANOS.  

 -Todos os venres dende o 8 de 
novembro ata 31 de xaneiro de 2020. 
- Horario de 18:30 a 20:00h. 
-Local Rúa Reconciliación. 

-40,5€. 
-27€ (Tarifa discapacidade 33%). 
-20,25€ (tarifa familia numerosa). 

 
 
 
 
D./D.ª------------------------------------------------------------------------------------------------- DNI:------------------------------ 
 
 

□ DECLARO que os datos facilitados son verídicos e que fun informado/a das condicións sobre protección de datos 
persoais, dando autorización ao Concello de Ordes para utilizar a miña imaxe ou a do meu fillo ou filla nos diferentes 
medios de comunicación, na forma e para as finalidades indicadas na Política de Protección de Datos Persoais para 
efectos do previsto na LOPD 15/1999, de 13 de decembro. 
   
 

Asdo. ------------------------------------------------------- 
 

Ordes, ------------ de ------------------------ de 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 


