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1 102 | 29:32 [SANTOS DOMINGUEZ David SENIOR | M 1 |CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA VERXEL NUTRICION DEPORTIV GA19434 |ORDES

2 76 31:18 |PENA TORREIRA Amador VETA M 1 |CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA AG2018616 |SANTIAGO DE COMPOSTELA
3 66 31:23 |CAROU CARRIL Alberto VET A M 2 |CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA AG 2018614 |AMES

4 34 31:33 |PEREZ LOPEZ Manuel Oliver VETA M 3 |CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI GA768549 |CULLEREDO

5 49 31:56 |TOURIS FORNOS Javier VET A M 4 [CLUB ATLETISMO SADA A CORURNA

6 58 32:11 |GOMEZ SANCHEZ José Miguel VETA M 5  |ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE A CORUNA

7 105 | 32:14 [LAGE GIL Adrian XUVENIL | M 1 |ATLETISMO FRIOL GA765516 |FRIOL

8 63 33:07 |ANTELO LEMA Luis Miguel VET A M 6  |TERRA DE SONEIRA TAG 2019278 [VIMIANZO

9 101 | 33:27 |FATIHI CHHIMA Abdelaziz SENIOR | M 2 |MARINEDA ATLETICO A CORUNA

10 95 33:28 |BELIADJ BENZIANE Hamza SENIOR | M 3 ORDES

11 98 33:29 [LEON VINAS Ricardo SENIOR | M 4 |CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI AG2017542 |NOIA

12 91 33:31 [IGLESIAS TORRES Jose Manuel SENIOR | M 5 [NOITEBRA AG 763756 [SANTIAGO DE COMPOSTELA
13 44 33:36 |RODRIGUEZ PEREZ Alberto VET A M 7  |CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI T AG 2014734|PADRON

14 48 33:46 |BREA SANCHEZ Santiago VET A M 8  |ATLETISMO MILLADOIRO AG 2021189 |OROSO

15 62 33:47 |RIOS SANCHEZ Gustavo VET A M 9  [CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA AG2020295 |SANTIAGO DE COMPOSTELA
16 9% 33:57 |MAYOBRE GONZALEZ Paula SENIOR F 1 |C.A. CLINICA DENTAL SEOANE-PAMPIN GA766085 |ARES

17 21 34:00 |FERNANDEZ VILLAVERDE Carlos VET B M 1 |CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA VERXEL NUTRICION DEPORTIV AG2015581 |OROSO

18 38 34:10 |GONTAN CASTRO Jose Antonio VET A M 10 |ATLETISMO FONTES DO SAR AG2014913 |SANTIAGO DE COMPOSTELA
19 27 34:12 |CABO VILLAVERDE Miguel VET B M 2  |ATLETISMO MILLADOIRO AG763812 |SANTIAGO DE COMPOSTELA
20 37 34:14 |MARTINEZ VALVERDE Juan Carlos VET A M 11 |CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA CORRECAMINOS-COYOTE ORDES GA768581 |ORDES

21 81 34:33 [SENDON CAAMARNO David SENIOR | M 6 [C.A. OUTES. JOHN-TURKEY OUTES

22 100 | 34:59 |OLIVA DENIS Richard Daniel SENIOR | M 7  |cLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA 2020393 [SANTIAGO DE COMPOSTELA
23 82 35:01 [MOSQUERA DONO Pablo SENIOR | M 8 ORDES

24 47 35:06 |PINEIRO LOPEZ Luis Antonio VET A M 12 |SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA POBRA DO CARAMINAL, A
25 103 | 35:21 |IGLESIAS PENIDO Adrién SENIOR | M 9 [c.D.SAN PAIO A ESTRADA CORRECAMINOS-COYOTE ORDES OROSO

26 87 35:48 |RUANOVA FERNANDEZ Anxo SENIOR | M 10 |CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI AG2015894 |SANTIAGO
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27 73 35:52 |ALVITE Rocio VET A F 1 [CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI GA768548 |MAZARICOS

28 79 36:04 |SEGADE CAROU Ivan VET A M 13 [CLUB ATLETISMO BOIMORTO AG-766602 |A CORUNA

29 55 36:10 |TARRIO MARTINEZ Marcos VET A M 14 [cLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA AG2018528 |SANTIAGO DE COMPOSTELA
30 9 36:12 |FRAGA MENDEZ Antonio VETC M 1 [ATLETISMO MILLADOIRO GA-2020269 [SANTIAGO DE COMPOSTELA
31 26 36:15 |TOIMIL CASTRO Alfonso VET B M 3 |ATLETISMO MILLADOIRO AG9549  |SANTIAGO DE COMPOSTELA
32 13 36:34 |PEDROSA Esther VETB F 1  |UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA 10706  [SANTIAGO DE COMPOSTELA
33 97 37:04 |VAZQUEZ PENA Manuel SENIOR | M 11 |CLUBSEO OLIMPICOS ORDES

34 57 37:12 |PINEDO ARMESTO Edu VET A M 15 OLEIROS

35 60 37:13 |GUIMAREY SENIN Javier VET A M 16 [CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI AG-2015893 [VALGA

36 28 37:23 |VAZQUEZ RAMOS Manuel VET B M 4 A FUME DE CAROZO ARANGA

37 80 37:50 |GARCIA DURO Juan SENIOR | M 12 SANTIAGO

38 74 37:51 |GARCIA DURO Miguel VET A M 17 PINO, O

39 65 37:51 |VAZQUEZ MATO José Manuel VET A M 18 AMES

40 99 37:56 |VIGO SANCHEZ Alberto SENIOR | M 13 [csb ArRzUA CURTIS

41 89 37:57 |GONZALEZ LOPEZ Lucia SENIOR F 2 |CLUB DEPORTIVO JIMBARAN PONTEAREAS

42 78 37:57 |PENAS TALLON José angel VET A M 19 |ATHLETICS SMOQOY TEAM GA-768688 |PONTEAREAS

43 41 38:12 |FIGUEIRA PEREZ Manuel VET A M 20 |CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI AG2015895 |PONTECESURES

44 71 38:15 |GARCIA BOTANA José Luis VET A M 21 |ASOCIACION DEPORTIVA SAN LORENZO DE EL ESCORIAL ORDES

45 53 38:17 |SANCHEZ LINARES Marcos VET A M 22 |CLUBSEO OLIMPICOS ORDES

46 61 38:37 |SANTOMIL LAPIDO Miguel VET A M 23 |CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI PADRON

47 29 38:55 |VARELA NUNEZ Alberto VET B M 5  |ATLETISMO MILLADOIRO AG763830 [SANTIAGO DE COMPOSTELA
48 52 38:57 |CASTRO PADIN Juan VET A M 24 A CORURNA

49 77 39:04 |MOURE ANDRADE Alberto VET A M 25 SANTIAGO DE COMPOSTELA
50 33 39:05 |REBOREDO FRAGA Carlos VET A M 26 |TAMBRE BIKE&RUNNING CORRECAMINOS-COYOTE ORDES OROSO

51 104 | 39:10 [SANTOS DOMINGUEZ Laura SENIOR F 3 |CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA GA 717230 |POBRA DO CARAMINAL, A
52 64 39:19 |CASAL SANTOS Marcos VET A M 27 |3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB DE CORREDORES SANTIAGO DE COMPOSTELA
53 46 39:25 |PAPIN ESTEVEZ Noelia VET A F 2 |CLUB ATLETISMO SADA GA765857 |OLEIROS

54 67 39:32 |MORLAN RODRIGUEZ José Angel VET A M 28 |CLUBSEO OLIMPICOS ORDES

55 85 39:39 |COSTA FERNANDEZ Benjamin SENIOR | M 14 [CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI AG-2021154 [NOIA

56 30 39:46 |CESAR VILA alvaro VET B M 6 TAMBRE BIKE&RUNNING SANTIAGO DE COMPOSTELA
57 51 40:05 [MATO PEON Celestino VET A M 29 |C.A. OUTES. JOHN-TURKEY NOIA

58 84 40:07 |CUENCA GARCIA Francisco José SENIOR M 15 TEO

59 5 40:38 [VIGO MOURULLO Manuel VETC M 2 |ATLETISMO MILLADOIRO A9799  [SANTIAGO DE COMPOSTELA
60 94 41:04 |FIGUEIRA PREGO Manuel SENIOR | M 16 |cLuBseo OLIMPICOS ORDES

61 90 41:11 [SPENCER CONCEICAO Zelin SENIOR F 4 [CLUBE ATLETISMO VILALBA VILALBA

62 6 41:45 [DOPICO SOTO José Manuel VETC M 3 |EGOVARROS DE VIVEIRO AG 2020205 |NEDA

63 83 42:13 |VAZQUEZ PENA David SENIOR | M 17 |CLUBSEO OLIMPICOS ORDES

64 22 42:16 |PAZOS PORTO Carlos VET B M 7 COIROS

65 56 42:20 |VIANO LISTE Carlos VET A M 30 TORDOIA

66 68 42:26 |MALDONADO Eusebia VET A F 3 A CORURNA
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67 42 42:28 |RODRIGUEZ DEL RIO Eduardo VET A M 31 |cLUBSEO OLIMPICOS ORDES
68 25 42:28 |ARIAS SAEZ Antonio VETB M 8 ORDES
69 2 42:49 [RODRIGUEZ DELRIO Luis VET C M 4 CLUB SEO OLIMPICOS ORDES
70 23 43:56 |ABEL SOUTO Miguel VETB M 9 ATLETISMO MILLADOIRO AG 4106 |ORDES
71 17 44:03 [GOMEZ VIANO José VET B M 10 AMES
72 39 44:38 |GROBAS GARABOA Maria José VET A F 4 CLUB ATLETISMO BOIMORTO CORRECAMINOS-COYOTE ORDES MESIA
73 7 44:39 [PAMPIN BOADO Carlos VET C M 5 CLUB DEPORTIVO PINARIUM VILA DE CRUCES
74 88 45:00 |RODRIGUEZ LISTE Jorge SENIOR M 18 OROSO
75 75 46:10 [CARBALLAL IGLESIAS Albert VET A M 32 ENCAMP
76 31 46:35 |LAGARES CARRO Maximino VET B M 11 |ESPRINTES OURENSE CORRECAMINOS-COYOTE ORDES ORDES
77 32 46:48 |ARGIZ LANDEIRA Xodn VET A M 33 A CORUNA
78 14 47:34 |ALVAREZ PRADO Gonzalo VETB M 12 |CORRECAMINOS COYOTE ORDES RUNNIG TEAM CORRECAMINOS-COYOTE ORDES ORDES
79 18 47:37 |SANTOS MALLO Antonio VET B M 13 CERCEDA
80 20 47:48 |RIVEIRA MARTINEZ Antonio VET B M 14 |CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA T AG 2018657|PINO, O
81 19 47:51 |LOPEZ TOJA Xose Ramon VET B M 15 CARRAL
82 1 47:52 |RANA PREGO Manuel VETC M 6 ATLETISMO ORDES ORDES
83 36 48:35 |VAZQUEZ MARTELO Marisol VET A F 5 ORDES
84 86 48:43 [SAAVEDRA MENDEZ Adriana SENIOR F 5 A CORUNA
85 45 48:54 |PORRO CORREIRA Agustin José VET A M 34 ORDES
86 10 49:19 |PRIETO VIEITES Lourdes VETC F 1 ATLETISMO MILLADOIRO A9800 SANTIAGO DE COMPOSTELA
87 40 49:26 |SANTISO RIELO Eduardo VET A M 35 ORDES
88 16 51:05 |ALFONSIN SOLINO Gonzalo VET B M 16 |TERRA DE SONEIRA SANTIAGO DE COMPOSTELA
89 54 52:29 |MUINO POSE Alicia VET A F 6 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA AG 2022892 [SANTIAGO DE COMPOSTELA
90 8 52:30 |VALKOV MIHAYLOV Sasho VETC M 7 ORDES
91 72 53:27 |CASTROMIL SUAREZ Esteban VET A M 36 CORRECAMINOS-COYOTE ORDES OROSO
92 12 53:39 |CALVO GERMALES Maria Luisa VETC F 2 ORDES
93 59 53:47 |COSTA LISTE Maria Jesus VET A F 7 ORDES
94 3 54:35 |FUENTES NOYA Lina VETC F 3 ATLETISMO ORDES ORDES
95 92 55:24 |DEL PUERTO LOPEZ Barbara SENIOR F 6 CLUB ATLETISMO ORDES OLIMPICOS ORDES
96 4 1:05:17 [RODRIGUEZ CASTRO Manuel VETC M 8 VALGA
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ALEVIN E BENXAMIN 1000 METROS

1 126 3:39 |RODRIGUEZ SANCHEZ Diego ALEVIN M 1 |FRANCISCANOS AG2015048 |LUGO

2 138 3:42 [SOUTO RAMOS Manuel ALEVIN M 2 |ADFOGAR CARRAL

3 148 3:51 |PICOS GALCERAN Javier BENXAMIN M 1 |MARINEDA ATLETICO AG2020256 |CULLEREDO

4 156 3:56 |PRIETO Alberto BENXAMIN M 2 |ATLETISMO VILA DE CANGAS AG-2021248 |PONTEVEDRA
5 135 3:57 |LOPEZ RODRIGUEZ Gabriel ALEVIN M 3 ORDES

6 127 3:57 |AMBITE SANTANASANTAN Dario ALEVIN M 4 |RUNNING OLEIROS CAMBRE

7 128 4:01 |IGLESIAS GROBAS Gloria ALEVIN F 1 |ATLETICA A SILVA MESIA

8 141 4:05 [SEOANE SANCHEZ Nicolds ALEVIN M 5 A CORUNA

9 130 4:07 |IGLESIAS TURNES Yago ALEVIN M 6 SANTIAGO DE COMPOSTELA
10 142 4:07 [FRANQUEIRA COSTA Anxo ALEVIN M 7 ORDES

11 131 4:07 |DODMAN VAZQUEZ Sofia ALEVIN F 2 |ATLETISMO FONTES DO SAR AG2014326 |TEO

12 137 4:08 |REY BRAVO Noa ALEVIN F 3 ORDES

13 157 4:08 |SANCHEZ RUIBAL Lucas BENXAMIN M 3 ORDES

14 176 4:08 |GONZALEZ SANCHEZ Alvarecho BENXAMIN M 4  |ATLETISMO FONTES DO SAR AG2020577 |SANTIAGO DE COMPOSTELA
15 133 4:13 |REY RANA Antia ALEVIN M 8 ORDES

16 155 4:14 |ARNOSO GAMALLO Antia BENXAMIN F 1 |ATLETISMO NARON NEDA

17 144 4:14 |GUDE HERVES Raul ALEVIN M 9 ORDES

18 171 4:16 |MORALES PEDREIRA Alba BENXAMIN F 2 |MARINEDA ATLETICO AG2020252 |CARRAL

19 154 4:21 |CALVO GRELA Antia BENXAMIN F 3 ORDES

20 139 4:23 |MANEIRO TEIRA Daniel ALEVIN M 10 TEO

21 134 4:26 |PARCERO BOO Julia ALEVIN F 4 ORDES

22 136 4:37 |MONTOTO SUAREZ Pablo ALEVIN M 11 ORDES

23 152 4:46 |GARCIA BLANCO Vera BENXAMIN F 4 ORDES

24 143 4:54 |CORRAL MUINO Luna ALEVIN F 5 ORDES

25 159 4:55 |FERNANDEZ LISTE Diego BENXAMIN M 5 ORDES

26 178 4:55 |RICO GOMEZ Anton BENXAMIN M 6 ORDES

27 170 4:58 [PORRO CASAS César BENXAMIN M 7 ORDES

28 151 4:59 |CASTRO CASETE Alba BENXAMIN F 5 |ATLETISMO RIAZOR CORUNA A CORUNA
29 150 5:03 |AMBITE SANTANA Daniel BENXAMIN M 8 |RUNNING OLEIROS CAMBRE

30 160 5:06 |FERNANDEZ QUINTEIRO Nerea BENXAMIN F 6 ORDES
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31 140 5:09 [CASTRO SOUTO Marifia ALEVIN F 6 A CORUNA
32 147 5:12 |CENDAL IGLESIAS Andrea BENXAMIN F 7 ORDES
33 158 5:16 |GARCIA SEIJO Xiana BENXAMIN F 8 PINO, O
34 168 5:17 |[MENDOZA CALVINO Maria Elisa BENXAMIN F 9 ORDES
35 165 5:18 |MOSQUERA GARCIA Carla BENXAMIN F 10 SANTIAGO DE COMPOSTELA
36 177 5:39 |CASTRO SOUTO Olaia BENXAMIN F 11 A CORUNA
37 162 5:41 |LOPEZ FERNANDEZ Xiana BENXAMIN F 12 |ATLETICA A SILVA AG2021523 |ORDES
38 161 5:44 |FERNANDEZ QUINTEIRO Aroa BENXAMIN F 13 ORDES
39 167 5:55 |PEREZ LAGARES Abel BENXAMIN M 9 ORDES
CADETE INFANTIL 3000 METROS

1 106 10:21 |DOPICO RODRIGUEZ Samuel CADETE M 1 MINO
2 111 10:47 [MARZOA DEL RiO Adrian CADETE M 2 CEIP CASTELAO - ORDES ORDES
3 122 10:48 |SANTOS VILLALON Carolina INFANTIL F 1 AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO |GA766108 [POIO
4 124 10:49 [FARINAS FERNANDEZ Samuel INFANTIL M 1 ORDES
5 110 11:09 [BURGO LAZARE Marcos CADETE M 3 ATLETISMO FRIOL FRIOL
6 123 11:28 [SOTO MANTEIGA Sergio INFANTIL M 2 ATLETISMO NARON AG 2019611 |CAMBRE
7 116 11:50 |CORRAL MUINO Hugo INFANTIL M 3 ORDES
8 117 12:09 |SEOANE SANCHEZ Mario INFANTIL M 4 A CORUNA
9 113 12:13 [LAGE GIL Nerea CADETE F 1 ATLETISMO FRIOL GA768582 |FRIOL
10 121 12:22 [CANEDA PAJARO Martifio INFANTIL M 5 ATLETICA A SILVA ORDES
11 108 12:37 [DOMINGUEZ MARTIS Alejandra CADETE F 2 POBRA DO CARAMINAL, A
12 119 12:44 |GURIDI DIEGUEZ Valeria Batire INFANTIL F 2 CLUB ATLETISMO MILLARAIO AG764904 [OROSO
13 125 12:49 [GONTAN IGLESIAS Ainoa INFANTIL F 3 ATLETISMO FONTES DO SAR AG2014913 [SANTIAGO DE COMPOSTELA
14 109 13:14 [LOPEZ FERNANDEZ Lara CADETE F 3 ATLETICA A SILVA GA768838 |ORDES
15 112 13:52 [BLANCO CRUZ Vanesa CADETE F 4  |ATLETISMO FRIOL GA765915 |FRIOL

118 RET |SUAREZ MOAR Hugo INFANTIL M 6 A CORUNA

114 RET |PENA FERREIRO Maria CADETE F 5 ATLETICA A SILVA GA765992 |ORDES
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