
                                          
 

 

(Cubrir pola administración) 
Nº inscrición ------------------ 
EMPADROADO/A ------------ 

PRAZO ENTREGA 11 AO 21 DE SETEMBRO 
ACOMPAÑAR DA FOTOCOPIA DO DNI +  CUBRIR  DATOS BANC ARIOS + CUESTIONARIO MÉDICO – 
SANITARIO AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS. 

AS LISTAXES SAEN PUBLICADAS O 26 DE SETEMBRO 
 

ACTIVIDADES CULTURAIS E DEPORTIVAS 
 ANUAIS CURSO 2017/2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(sinalar as actividades nas que se queira participar) 
 

SINALAR ACTIVIDADE DÍAS/HORAS/LUGAR PREZO 
  

PILATES (GRUPO 1) 
-Luns e mércores. 
-18:30 a 19:30h. 
-Ximnasio Campomaior 

 -18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

  
PILATES (GRUPO 2) 

-Luns e mércores. 
-21:30 a 22:30h. 
-Ximnasio Campomaior 

-18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

  
IOGA TERAPÉUTICO 

-Luns e mércores. 
-19:30 a 20:30h. 
-Ximnasio Campomaior 

-18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

  
IOGA 

-Luns e mércores. 
-20:30 a 21:30h. 
-Ximnasio Campomaior 

-18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

  
XIMNASIA CON MATERIAL  (fitball, pesas 

de man, picas,...) 

-Martes e Xoves. 
-18:30 a 19:30h. 
-Ximnasio Campomaior 

-18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

  
PILATES (GRUPO 3) 

-Martes e xoves. 
-19:30 a 20:30h. 
-Ximnasio Campomaior 

-18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

  
PILATES (GRUPO 4) 

 

-Martes e xoves. 
-20:30 a 21:30h. 
-Ximnasio Campomaior 

-18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

  
ZUMBA ADULTOS 

-Martes. 
-21:30 a 22:30h. 
-Ximnasio Campomaior 

-9€. 
- 6€ discapacidade/maiores 65. 
- 4,50€ Familia numerosa. 

  
BALLET (4 a 7 anos) 

 

-Venres. 
-17:30 a 18:30h. 
-Ximnasio Campomaior 

-9€. 
- 6€ discapacidade/maiores 65. 
- 4,50€ Familia numerosa. 

  
BALLET (8 a 12 anos) 

 

-Venres. 
-18:30 a 19:30h. 
-Ximnasio Campomaior 

-9€. 
- 6€ discapacidade/maiores 65. 
- 4,50€ Familia numerosa. 

  
HIPOPRESIVOS 

 

-Venres. 
-19:30 a 20:30h. 
-Ximnasio Campomaior 

-9€. 
- 6€ discapacidade/maiores 65. 
- 4,50€ Familia numerosa. 

  
PILATES MESÓN DO VENTO 

 

-Martes e venres. 
-21:00 a 22:00h. 
-Local cultural 

-18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

 

APELIDOS: ------------------------------------------- ------------------------------- --     NOME: ----------------------------------------------------- 

DNI: ---------------------------------------------- ------------------------------- TFNO.: ------------------------------------------------------------------ 

ENDEREZO: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

PARROQUIA: -------------------------------------- C ORREO ELECTRÓNICO--------------------------------------- ---------------------------- 

DESCONTOS:           ≥   DO  33% DISCAPACIDADE       MAIORES DE 65 ANOS     FAMILIA NUMEROSA (50%)  

LEMBRADE QUE PARA DARSE DE BAIXA DE CALQUERA ACTIVIDADE TEN QUE SER POR ESCRITO E CON REXISTRO DE 

ENTRADA E ANTES DE QUE COMECE O MES NO QUE SE SOLICITA  A BAIXA. 



                                          
 

 

(Cubrir pola administración) 
Nº inscrición ------------------ 
EMPADROADO/A ------------ 

SINALAR  ACTIVIDADE  DÍAS/HORAS/LUGAR  PREZO 

 
CURSO DE INICIACIÓN AO ALEMÁN 

PARA NENOS/AS 

- LUNS E MÉRCORES 
-18:00 a 19:00. 
-Local Cultural Rúa Reconciliación. 
 

-18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

 

CURSO DE ALEMAN ADULTO 
 NIVEL I 

(preparación probas libres Escola Oficial 
de Idiomas e Institut Goethe). 

- LUNS E MÉRCORES 
-19:00 a 20:00. 
-Local Cultural Rúa Reconciliación. 

-18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

 

CURSO DE ALEMAN ADULTOS 
NIVEL II 

(preparación probas libres Escola Oficial 
de Idiomas e Institut Goethe). 

-LUNS E MERCORES 
-20:00 a 21:00. 
-Local Cultural Rúa Reconciliación. 

-18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

 

CURSO REDUCIR, REUTILIZAR E CREAR 
(fabrica os teus propios produtos de limpeza, 

elaboración de colonias e creación de elementos 
decorativos con material de refugallo) 

-MARTES 
-18:00 a 20:00. 
-Local Cultural Rúa Reconciliación. 

-18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

 
ESCOLA DE TEATRO para  desfrutar e 

descubrir o mundo do teatro. Actividade a 
partir de 12 anos. 

-XOVES. 
-19:00 a 21:00 horas. 
-Auditorio Casa da Cultura. 

-18€. 
- 12€ discapacidade/  maiores 65. 
- 9€ Familia numerosa. 

 
 

DEBUXO E PINTURA NENOS/AS 

- XOVES. 
- Tres grupos 17:00 a 19:00h. 
- Aula pavillón Castelao 1. 
- Fixar horarios coa profesora o 1º 
día de clase. 

-9€. 
- 6€ discapacidade. 
- 4,50€ Familia numerosa. 

 
 

DEBUXO E PINTURA 
ADULTOS 

- XOVES. 
-  20:00 a 21:00h. 
- Aula pavillón Castelao 1. 

-9€. 
- 6€ discapacidade/maiores 65. 
- 4,50€ Familia numerosa. 

 
 

DEBUXO E PINTURA NENOS/AS 

- VENRES. 
-  Tres grupos 16:00 a 20:00h. 
- Aula pavillón Castelao 1. 
- Fixar horarios coa profesora o 1º 
día de clase. 

-9€. 
- 6€ discapacidade. 
- 4,50€ Familia numerosa. 

 
 

DEBUXO E PINTURA 
ADULTOS 

- VENRES. 
-  Dous  grupos 20:00 a 22:00h. 
- Aula pavillón Castelao 1. 
- Fixar horarios coa profesora o 1º 
día de clase. 

-9€. 
- 6€ discapacidade/maiores 65. 
- 4,50€ Familia numerosa. 

 
 

DEBUXO E PINTURA NENOS/AS 

- SÁBADOS. 
-  Tres grupos 10:30 a 13:30h. 
- Aula pavillón Castelao 1. 
- Fixar horarios coa profesora o 1º 
día de clase. 

-9€. 
- 6€ discapacidade. 
- 4,50€ Familia numerosa. 

  
 
D./D.ª------------------------------------------------------------------------------------ DNI:----------------- 

□ DECLARO que os datos facilitados son verídicos e que fun informado/a das condicións sobre 
protección de datos persoais, dando autorización ao Concello de Ordes para utilizar a miña imaxe ou a do 
meu fillo/a nos diferentes medios de comunicación , na forma e para as finalidades indicadas na Política 
de Protección de Datos Persoais para efectos do previsto na LOPD 15/1999, de 13 de decembro. 
   
 
 
 

Asdo./ ------------------------------------------------------- 
 

Ordes, ------------ de ------------------------ de 2017 


