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ACTIVIDADES TRIMESTRAIS E MENSUAIS
 (FEBREIRO, MARZO, ABRIL E MAIO)
PRAZO ENTREGA 16 AO 26 DE XANEIRO
ACOMPAÑAR DA FOTOCOPIA DO DNI + DOMICILIACIÓN BANCARIA
AS LISTAXES SAEN PUBLICADAS O DÍA 1 DE FEBREIRO
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(sinalar as actividades nas que se queira participar)
	CURSOS  INFORMÁTICA

	SINALAR
	CURSO
	DATAS/HORARIO/LUGAR
	PREZO

	
	NIVEL II: USUARIO

(s.o.Windows/linux, internet avanzado, redes sociais, videoconferencia, retoque fotográfico, ofimática: trámites electrónicos, follas de cálculo, presentación multimedia)
	- Todos os VENRES dende o 10 de febreiro ata o 28 de abril.
- 18:00 a 20:00h.

-Aula informática casa cultura.

- 20 horas.
	- 42€.

- 36€ Discapacidade superior 33% ou maiores 65.

- 21€ familia numerosa.

	
	NIVEL III: MEDIO 

(Microsoft Windows, ofimática avanzada con LibreOffice, apps na nube, comunicacións en rede, internet e xestións avanzadas nas redes electrónicas…)
	- Todos os VENRES dende o 10 de febreiro ata o 28 de abril.

- 20:00 a 20:00h.

-Aula informática casa cultura.

- 20 horas.
	- 42€.

- 36€ Discapacidade superior 33% ou maiores 65.

- 21€ familia numerosa.

	
	NIVEL I: INICIACIÓN

(mecanografía, internet, correo electrónico e ofimática)
	- Todos os SÁBADOS dende o 11 de febreiro ata o 29 de abril.

- 9:30 a 11:30h.

-Aula informática casa cultura.

- 20 horas.
	- 42€.

- 36€ Discapacidade superior 33% ou maiores 65.

- 21€ familia numerosa.

	
	INFORMÁTICA PARA NENOS/AS NIVEL I: INICIACIÓN
(aprender a utilizar o ordenador de forma lúdica, adquirir hábitos básicos de coidado e manexo de ordenador, iniciación e reforzo ao coñecemento lóxico – matemático…)
	- Todos os SÁBADOS dende o 11 de febreiro ata o 29 de abril.

- 11:30 a 13:30h.

-Aula informática casa cultura.

- 20 horas.
	- 42€.

- 36€ Discapacidade superior 33% ou maiores 65.

- 21€ familia numerosa.

	
	CURSO DE SMARTPHONES E TABLETAS
(Aprender a manexar un teléfono móbil/smartphone e tabletas con acceso a internet. CADA PARTICIPANTE DEBERÁ TRAER O SEU PROPIO DISPOSITIVO).
	- Todos os SÁBADOS dende o 11 de febreiro ata o 29 de abril.

- 9:30 a 11:30h.

-Aula  1º piso da casa cultura.

- 20 horas.
	- 42€.

- 36€ Discapacidade superior 33% ou maiores 65.

- 21€ familia numerosa.

	
	NIVEL II: USUARIO

(s.o.Windows/linux, internet avanzado, redes sociais, videoconferencia, retoque fotográfico, ofimática: trámites electrónicos, follas de cálculo, presentación multimedia)
	- Todos os SÁBADOS dende o 11 de febreiro ata o 29 de abril.

- 11:30 a 13:30h.

-Aula  1º piso da casa cultura.

- 20 horas.
	- 42€.

- 36€ Discapacidade superior 33% ou maiores 65.

- 21€ familia numerosa.


	CURSOS DE COCIÑA

	SINALAR
	CURSO
	DATAS/HORARIO/LUGAR
	PREZO

	
	OS NENOS E NENAS DE 10 A 14 A ANOS NOS FOGÓNS : curso de cociña onde van descubrir e aprender os encantos que agocha a cociña.
	-Todos os xoves a partir do 9 de febreiro ata o 25 de maio.

- Horario de 17:30 a 19:30h.

-Cociña da praza de abastos.
	-72€. 

-48€ (Tarifa discapacidade 33% e maiores de 65 anos).

-36€ (tarifa familia numerosa).

	
	COCIÑA PARA PERSOAS ADULTAS: curso dirixido a todas aquelas persoas que lles gusta e que desfrutan estando no medio dos fogóns e das cazarolas.

	-Todos os xoves a partir do 9 de febreiro ata o 25 de maio.

- Horario de 20:00 a 22:00h.

-Cociña da praza de abastos.
	-72€. 

-48€ (Tarifa discapacidade 33% e maiores de 65 anos).

-36€ (tarifa familia numerosa).



	
	OS NENOS E NENAS  DE 5 A 9 ANOS NOS FOGÓNS : curso de cociña onde van descubrir e aprender os encantos que agocha a cociña.
	-Todos os venres a partir do 12 de febreiro ata o 27 de maio.

- Horario de 16:30 a 17:30h.

-Cociña da praza de abastos.
	- 36€. 

-24€ (Tarifa discapacidade 33% e maiores de 65 anos).

-18€ (tarifa familia numerosa).

	
	XORNADAS DE COCIÑA PARA PERSOAS CON INTOLERANCIAS E ALERXIAS ALIMENTARIAS (GLUTE E LACTOSA)
	-Todos os venres  do mes de abril.

- Horario de 17:30 a 18:30h.

-Cociña da praza de abastos.
	-9€. 

-6€ (Tarifa discapacidade 33% )

-4,50€ (tarifa familia numerosa).

	
	XORNADAS DE COCIÑA PARA PERSOAS CON PROBLEMAS DE DIABETES
	-Todos os venres  do mes de maio.

- Horario de 17:30 a 18:30h.

-Cociña da praza de abastos.
	-9€. 

-6€ (Tarifa discapacidade 33% )

-4,50€ (tarifa familia numerosa).


	CURSO DE COSTURA

	SINALAR
	CURSO
	DATAS/HORARIO/LUGAR
	PREZO

	
	CURSO DE INICIACIÓN Á COSTURA (aprender a subir un baixo, pregar, colocar unha cremalleira...)
	-Todos os venres  do 10 de febreiro ata o 26 de maio.

- Horario de 17:00 a 19:00h.

-Local Cultural.
	-72€. 

-48€ (Tarifa discapacidade 33% e maiores de 65 anos).

-36€ (tarifa familia numerosa).


	CURSO  INTRODUCCIÓN PARA SER DJ.

	SINALAR
	CURSO
	DATAS/HORARIO/LUGAR
	PREZO

	
	INTRODUCCIÓN PARA SER DJ.
Este curso divídese en tre bloques de contidos:

-Equipos e programas: dase a coñecer os distintos aparellos que interveñen nunha mezcla, así como as partes que o conforman e o conexinado dos mesmos.
-Estructura musical: veranse os diferentes elementos que conforman unha canción (compases, frases, bpm,…)

-Mezcla básica: analizaranse os distintos tipos de mezcla tendo en conta a sincronización, a sonoridade, armonía e o punto de mezcla.
	- Todos os SÁBADOS: dende o 11 de febreiro ata o 6 de maio.

- 18:00 a 20:30h.

-Aula informática  da casa da cultura.

- 30 horas.


	- 55€.

- 40€ discapacidade superior 33% ou maiores 65.

- 27,5€ familia numerosa.


D./D.ª------------------------------------------------------------------------------------------------- DNI:------------------------------
□ DECLARO que os datos facilitados son verídicos e que fun informado/a das condicións sobre protección de datos persoais, dando autorización ao Concello de Ordes para utilizar a miña imaxe ou a do meu fillo ou filla nos diferentes medios de comunicación, na forma e para as finalidades indicadas na Política de Protección de Datos Persoais para efectos do previsto na LOPD 15/1999, de 13 de decembro.

Asdo. -------------------------------------------------------
Ordes, ------------ de ------------------------ de 2017



APELIDOS: -------------------------------------------------------------------------- --     NOME: -----------------------------------------------------


DNI: ----------------------------------------------------------------------------- TLF.: ---------------------------------------------------------------------


ENDEREZO: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


PARROQUIA: -------------------------------------- CORREO ELECTRÓNICO-------------------------------------------------------------------


DESCONTOS:           ≥   DO  33% DISCAPACIDADE    �  MAIORES DE 65 ANOS  �  FAMILIA NUMEROSA (50%) 












